SUSHI | UDON NUDELN | BOWLS | RAMEN

PAN ASIA & SUSHI BAR



BUSINESS LUNCH

Werktags Montag - Freitag 11.00 Uhr - 14:30

M1 BENTO BOX #ABCFGH.IN

Mischung aus warmen und kalten Speisen nach Empfehlung des Sushi Meisters

12.90€

M2 PHO P

Traditionelle vietnamesische Reisnudelsuppe in einer speziellen Briihe
mit frischen vietnamesischen Krautern, Zwiebeln wahlweise:
-Tofu F 11.90€
-Huhnerfleisch 11.90€
-Rindfleisch 12.90€

M3 BUN BOWL (auwarm) PE

vietnamesische Reisnudelschale mit Salat, Zwiebeln, Erdniissen und frischen Krautern,
serviert mit Limetten Chilli Dressing. Wahlweise mit:
-Tofu F 11.90€
-Huhnerfleisch 11.90€
-Rindfleisch 12.90€

-Friihlingsrolle mit Fleisch oder vegetarisch 11.90€

MY THAI CURRY (leicht scharf) %

Rotes Kokos-Curry Sauce mit Gemiise serviert mit Reis. Wahlweise mit:
-Tofu F 11.90€
-Hiihnerfleisch 11.90€
-Hihnerkeule # 12.90€
-Rindfleisch 12.90€
-Ente # 12.90€

MS ERONUSS °F

Erdnuss Sauce mit Gemiise serviert mit Reis. Wahlweise mit:
-Tofu F 11.90€
-Huhnerfleisch 11.90€
- Huhnerkeule # 12.90€
-Rindfleisch 12.90€
-Ente # 12.90€

M6 ZITRONENGRAS °

Zitronengras gebraten mit Gemiise serviert mit Reis. Wahlweise mit:
-Tofu F 11.90€
-Hiihnerfleisch 11.90€
-Rindfleisch 12.90€



M7 TAMARINDENSOSSE

Tamarindensauce nach Art des Hauses mit Gemiise serviert mit Reis. Wahlweise mit:
-Tofu F 11.90€
-Huhnerfleisch 11.90€
-Rindfleisch 12.90€
-Ente A 12.90€

M3 GEBRATENE NUDELN ~¢P

gebratene Eiernudeln mit Gemiise, Eiern, & Réstzwiebeln.
Wahlweise mit:
-Tofu F 10.90€
-Huhnerfleisch 11.50€
- Hithnerkeule # 12.90€
-Rindfleisch 12.90€
-Ente # 12.90€

MI10 CHIRASHI BOWL “F

serviert mit Sushi-Reis dazu Salatmix aus frischen Mangostreifen,
Avocado, Edamame Bohnen, Seetang, Gurken, Wildkréauter-Salat

Wahlweise mit:

Avocado 10.90€

Teriyaki Hithnchen 12.90€
Lachs D 13.90€
Thunfisch D 14.90€
Tempura Moriwase Mix aus Fisch AP 13.90€

M1l TATSU
8 Stiick Avocado Maki
8 Stiick Lachs Maki P
8 Stiick Thunfisch Maki P
12.00€

Mi2 MANI
2 Nigiri
8 Stiick Maki
8 Stiick Inside Out P
12.90€

M13 CRUNCHY
8 Stiick Salmon Crunchy AP
8 Stiick Chicken Crunchy AP

Wakame Salat |
14.00€



VORSPEISEN

SUPPE

1 MISO SUPPE F

Sojabohnenpasta | Seetang | Lauchzwiebeln | Tofu 6.00€

c TOM YUM®

Sauer-scharfe Suppe | Gemiise | Garnelen | Koriander 7.00€

3 KOKOSNUSS CHICKEN ¢

Kokosmilchsuppe | Hiithnerfleisch | Zitronengras | Gemiise 6.50€

SALAT

4 WAKAME SALAT'

Seetangsalat | Sesam 5.50€

S SASHIMI SALAT B°F

Gemischtes Sashimi | Wildkréuter Salat | Tobiko | hausgemachtes Dressing 11.00€

6 MANGO SALAT #FF

Mangostreifen | Karottenstreifen | roten Zwiebeln | Koriander | Minze
Erdniisse | Réstzwiebeln | hausgemachtes Dressing
Wahlweise mit:

A Tofu ¥ 9.00€
B Rindfleisch 9.50€
C Garnelen 810,00€
D Ente # 10.00€

7 CARPACCIO A LA MAIKO AFe!

Cherrytomaten | Schnittlauch | Rettich | hausgemachtes Dressing
Wahlweise mit:

A Wolfsbarsch P 11.50€
B Lachs P 11.50€
C Thunfisch P 11.50€



8 TARTARE AF¢!

Avocado | Cherrytomaten | Schnittlauch | Koriander | Tobico
Rettich | hausgemachtes Dressing
Wahlweise mit:

A LachsP 12.50€
B Thunfisch® 12.50€

9 EDAMAMEF

Gekochte japanische Sojabohnen | Meersalz 5.50€

10 GYOZA VEGGIE #

Gebackene Teigtaschen | Gemiisefiillung | siiie Chilisauce | 4 Stiick 7.00€

11 GYOZA SEAFO0OD #&N

Gebackene Teigtaschen | Seafoodfiillung | siifie Chilisauce | 4 Stiick 7.00€

12 TSUKI ~8¢¢

Gebackene Teigtaschen mit Garnelen | hausgemachte Spicy-Mayo | 4 Stiick 7.00€

13 TAKO YAKI ~¢N

Gebackene Oktopusbdllchen | hausgemachte Spicy-Mayo | 4 Stiick 7.00€

14 YAKITORI CHICKEN '

Gegrillte japanische Hiithnchenfleischspiefie | Teriyaki Sauce | 2 Stiick 5.50€

15 FRUHLINGSROLLEN Acp+

Schweinehackfleischfiillung | Morcheln | Glasnudeln | Karotten | Kohlrabi |Zwiebeln
Frihlingszwiebeln | Spitzkohl | Limetten Chili Dressing | 2 Stiick 7.00€

16 VEGETARISCHE MINI-FRUHLINGSROLLEN A<

Gemiisefiillung | siile Chili Sauce | 5 Stiick 5.50€

17 CHICKEN KARAGE A¢¢

Knusprig frittierte Hilhnchenstiicke | hausgemachte Spicy-Mayo 7.00€

18 SOMMERROLLEN PE

Reispapierrollen | Reisnudeln | Salat | Mango | vietnamesische Kréutern
Hoisin Sauce | Erdniisse | 2 Stiick
Wahlweise mit:
- Tofu F 6.50€
- Avocado 6.50€
- Ebi Tempura A8 7.00€
- Lachs P 7.00€



HAUPTSPEISEN

30 GEBRATENE UDON NUDELN “AF!

Udon Nudeln | hausgemachter Sojasauce | Gemiise
Wahlweise mit:
- Tofu F 15.00€
- Hithnerfleisch 15.50€
- Hithnerkeule # 16.50€
- Rindfleisch 16.50€
- Ente A 17.50€
- Garnelen B 17.50€

31 THAI CURRY P¢

Rote Kokos-Curry Sauce | Gemiise | Reis
Wahlweise mit:
- Tofu F 15.00€
- Hithnerfleisch 15.50€
- Hithnerkeule # 16.50€
- Rindfleisch 16.50€
- Ente A 17.50€
- Garnelen B 17.50€

32 ERDNUSS P

Erdnusssauce | Gemiise | Reis
Wahlweise mit:
- Tofu F 15.00€
- Hithnerfleisch 15.50€
- Hithnerkeule # 16.50€
- Rindfleisch 16.50€
- Ente A 17.50€
- Garnelen B 17.50€

33 TAMARINDEN °

Tamarindensauce | Gemiise | Reis
Wahlweise mit:
- Tofu F 15.00€
- Hithnerfleisch 15.50€
- Hithnerkeule # 16.50€
- Rindfleisch 16.50€
- Ente A 17.50€
- Garnelen B 17.50€

34 PHO °

Traditionelle vietnamesische Reisnudelsuppe in einer speziellen Briihe
mit frischen vietnamesischen Krautern, Zwiebeln mit wahlweise:
- Tofu F 15.00€
- Huhnerfleisch 15.50€
- Rindfleisch 16.50€



35 BOWL A6
Sushi Reis | Salat | Edamame | Rettich | Mango | Gurke
hausgemachtes Dressing | Unagisauce | Cocktailsauce
Wabhlweise mit:
- Avocado 14.50€
- Tofu F 15.00€
- Lachs & 1 Ebi Tempura A8P 15.50€
- Thunfisch & 1 Ebi Tempura #BP 16.50€
- Teriyaki Chicken 15.00€
- Moriawase &1 Ebi Tempura A8PN 17.50€

RAMEN

36 MAIKO RAMEN (scharf) A<
Scharfe Chili und Sesam Briihe | Pak Choi | Edamame| Morcheln| Seealgen
Sojasprossen | Mais | Frithlingszwiebeln | Onsen Ei :
Wahlweise mit:
- Gemiise 15.00€
- Tofu F 15.50€
- Hithnchen a la Maiko A€ 16.00€
- Schwein a la Maiko 16.00€
- Mariniertes Rinderhackfleisch 17.00€
- Garnelen B 17.00€

37 THAI CURRY RAMEN (icicht scharfy A<CF

Curry-Kokosmilch Briihe | Pak Choi | Edamame| Morcheln| Seealgen
Sojasprossen | Mais | Frithlingszwiebeln | Onsen Ei :
Wahlweise mit:

- Gemiise 15.00€
- Tofu F 15.50€
- Hilhnchen a la Maiko A,C 16.00€
- Schwein a la Maiko 16.00€
- Mariniertes Rinderhackfleisch 17.00€
- Garnelen B 17.00€

38 MISO RAMEN A</

Sojabohnenpaste | Pak Choi | Edamame| Morcheln| Seealgen | Sojasprossen
Mais | Frithlingszwiebeln | Onsen Ei :
Wahlweise mit:
- Gemiise 15.00€
- Tofu F 15.50€
- Hithnchen a la Maiko A€ 16.00€
- Schwein a la Maiko 16.00€
- Mariniertes Rinderhackfleisch 17.00€
- Garnelen B17.00



39 TONKOTSU RAMEN AcF6

Hausgemachte Schweinebriihe | Pak Choi | Edamame| Morcheln| Seealgen | Sojaspros-
sen | Mais | Friihlingszwiebeln | Onsen Ei :
- Gemiise 15.00€
- Tofu F 15.50€
- Hithnchen a la Maiko A€ 16.00€
- Schwein a la Maiko 16.00€
- Mariniertes Rinderhackfleisch 17.00€
- Garnelen B17.00

40 SHOYU RAMEN ~¢F

Pak Choi | Edamame| Morcheln| Seealgen | Sojasprossen | Mais | Friihlingszwiebeln |
Onsen Ei:

Wahlweise mit:

- Gemiise 15.00€
- Tofu F 15.50€

- Hithnchen a la Maiko A€ 16.00€
- Schwein a la Maiko 16.00€
- Mariniertes Rinderhackfleisch 17.00€
- Garnelen B 17.00

Gerne bereiten wir lhnen auf Anfrage Gerichte nach lhren Vorstellungen zu.
Sprechen Sie unser Team gerne an.

Ab 5€

SUSHI

SASHIMI je 3 Stiick

100 Lachs P 9.00€
101 Thunfisch P 11.90€
102 Hamachi P 11.90€
103 Moriawase Mix je 3 Stiick
A Lachs | Thunfisch | Jakobsmuscheln PN 24.00€
B Lachs | Thunfisch | Jakobsmuscheln PN 24.00€

NIGIRI je 2 Stiick

103 Avocado 5.00€
104 Lachs P 6.50€
105 Thunfisch P 7.00€
106 Hamachi P 7.00€
107 Wolfbarsch P 6.50€
108 Ebi B 7.00€
109 Unagi ° 7.00€



MAKI je 8 Stiick

110 Kappa Maki 6.00€
Gurke

111 Avocado Maki 6.00€
Avocado

112 Mango Maki 6.00€
Mango

113 Paprika Maki 6.00€
Paprika

114 Sake Maki ° 7.00€
Lachs

115 Tekka Maki ° 7.50€
Thunfisch

116 Ebi Avocado Maki 8¢ 7.50€
Garnelen | Avocado| Frischkése

INSIDE OUTSIDE 8 Stiick

117 Gurke Cream Cheese 1.0 ' 9.50€
Gurke | Frischkése | Sesam | Mangosauce

118 AYO IN HEAVEN 1.0 ¢9.50€

Avocado | Frischkése | Sesam| Mangosauce

119 Mito 1.O ¢' 10.00€
Gurke | Avocado | Mango | Paprika |Frischkése | Sesam | Mangosauce

120 Ebi Tempura 1.0 #8G!12.50€
Ebi Tempura | Avocado | Gurke |Frischkése | Sesam

121 California 1.0 %' 11.90€
Garnelen | Gurke | Schnittlauch| Spargel |Frischkése | Sesam

122 Philadelphia 1.0 %' 11.90€
Garnelen | Avocado | Rucola | Frischkése | Sesam

123 Alaska 1.0 P6'12.50€
Lachs | Avocado | Frischkése | Tobiko | Sesam

124 Tokyo APS! 12.50€
Lachs | Mango| Gurke | Frischkése | Tobiko | Sesam

125 Sake Tartar APS 12.50€
Spicy Lachstatar | L|auchzwiebeltempura | Mango | Cocktailsauce | Unagisauce

126 Tuna Avo L.O P& 12.90€
Thunfisch | Avocado | Gurke | Frischkése | Tobiko | Sesam



127 Spicy Tuna 1.O APSI 12.90€
Spicy Thunfischtartar | Avocado | Lauchzwiebeltempura |Tobiko | Sesam |Cocktailsauce | Unagisauce

128 Hotate 1.O &'N 13.50€
Jakobsmuscheln | Avocado | Rucola | Frischkése | Sesam

129 Chicken 1.O A¢G!12.50€
Knuspriges Hithnchen | Mango | Avocado | Frischkése | Sesam | Cocktailsauce | Unagisauce

130 Duck 1.O A6 12.50€
Knusprige Ente | Gurke | Avocado | Frischkése | Schnittlauch | Sesam | Cocktailsauce | Unagisauce

CRUNCHY MAKI 8 Stiick

Garniert mit | Guacamole | Tomatenstiicke

140 Veggi Crunchy ¢ 12.50€
Avocado | Gurke | Mango | Schnittlauch | Frischkése | Mangosauce

141 Ebi Avocado Crunchy #8¢!12.50€
Garnelen | Avocado | Frischkése| Cocktailsauce |[Sesamsauce | Unagisauce

142 Sake Crunchy #P%! 12.50€
Lachs | Avocado | Frischkése | Cocktailsauce | Sesamsauce | Unagisauce

143 Spicy Sake Crunchy”P%!'12.50€
Spicy Lachs| Schnittlauch | Cocktailsauce | Sesamsauce | Unagisauce

144 Spicy Tuna Crunchy #P¢! 12.50€
Spicy Thunfisch | Schnittlauch | Cocktailsauce | Sesamsauce | Unagisauce

146 Chicken Crunchy %' 12.50€
Mariniertes Hithnchen | Schnittlauch | Cocktailsauce |Sesamsauce | Unagisauce

BIG CRUNCHY ROLL 6 Stiick

Garniert mit | Guacamole | Tomatenstiicke

150 Veggie Spezial #¢ 15.50€
Avocado | Gurke | Paprika | Schnittlauch | Rucola | Frischkése | Mangosauce

151 Maiko Roll #P¢! 15.90€

Lachs | Thunfisch | Avocado | Rucola| Frischkése | Cocktailsauce | Sesamsauce | Unagisauce

152 Ebi Tempura*8PG!1590€
Garnelentempura | Avocado | Frischkése | Cocktailsauce | Sesamsauce | Unagisauce

153 Hamachi ' 15.90€
Hamachi |[Lachs | Avocado | Frischkése | Cocktailsauce | Sesamsauce | Unagisauce

154 Unagi Crunchy' 15.90€
Aal | Garnelen | Gurke | Avocado | Frischkése | Cocktailsauce | Sesamsauce | Unagisauce



BIG CRUNCHY ROLL 1o stick

Garniert mit | Guacamole | Tomatenstiicke

170 Maiko Nr.2 Roll AP¢!17.90€

Fisch Mix | Avocado | Frischkése | Cocktailsauce | Sesamsauce | Unagisauce

171 Veggie Deluxe *¢ 16.90€
Avocado Tempura | Gurke | Lauchzwiebeltempura | Rucola | Frischkése | Mangosauce

172 Spicy Osaka 17.90€
Spicy Lachstatar | Avocado | Tobiko | Cocktailsauce | Sesamsauce | Unagisauce

173 Spicy Middori 18.50€

Spicy Thunfischstatar | Avocado | Tobiko | Cocktailsauce | Sesamsauce | Unagisauce

SPEZIAL s stick

180 Veggie Lavo ¢ 15.50€
Gurke | Paprika | Avocado | Frischkése | umhiillt mit Avocado | Mangosauce

181 Ebi Spezial 8¢ 16.90€
Garnelen Tempura | Avocado | Frischkése | umhiillt mit flambiertem Lachs | Tobiko
Cocktailsauce | Unagisauce

183 Tiger Roll P¢ 16.90€
Lachs | Avocado | Frischkése | umhiillt mit flambiertem Lachs | Tobiko | Cocktailsauce
Unagisauce

183 Spicy Tokyo © 16.90€
Spicy Lachstatar | Mango| Frischkése | umhiillt mit flambiertem Lachs | Tobiko
Cocktailsauce | Unagisauce

184 Maguro Deli P¢ 16.90€
Thunfisch | Avocado | Gurke | umhiillt mit flambiertem Thunfisch
Tobiko | Cocktailsauce | Unagisauce

185 L Spezial ¢ 16.90€
Thunfisch | Lachs | Avocado | Frischkése | Tobiko | umhiillt mit flambiertem Lachs,
Thunfisch & Avocado

186 Moriwase Spezial ¢ 16.90€
Fisch Mix | Avocado | umhiillt mit flambiertem Lachs, Thunfisch &Hamachi | Tobiko

Cocktailsauce | Unagisauce



MENU

M1 25€
8 Stiick Lachs Maki P
8 Stiick Thunfisch Maki P
8 Stiick Avocado Maki
1 Nigiri Lachs P
1 Nigiri Thunfisch P

M2 35€

8 Stiick Maki nach Empfehlung des Sushi Meister AP/
8 Stiick Crunchy Maki nach Empfehlung des Sushi Meister APG!
8 Stiick Inside Outside nach Empfehlung des Sushi Meister P&
2 Nigiri nach Empfehlung des Sushi MeisterP¢!

M3 55€

1 Edamame F

4 Stiick Sashimi Mix nach Empfehlung des Sushi Meister APG!
2 Nigiri nach Empfehlung des Sushi Meister AP/
4 Stiick Spezial 1.O nach Empfehlung des Sushi Meister AP.¢/
8 Stiick Crunchy Maki nach Empfehlung des Sushi Meister APS!
8 Stiick Inside Outside nach Empfehlung des Sushi Meister P&

MY VEGGIE 25€

8 Stiick Maki nach Empfehlung des Sushi Meister APG!
8 Stiick Crunchy Maki nach Empfehlung des Sushi Meister APG!
8 Stiick Inside Outside nach Empfehlung des Sushi Meister P&

DESSERT

201 MANGO STICKY RICE

Klebereis | Mango | Kokosmilch 7.50€

202 MOCHI MIX »s

Dreierlei Mochi Mix 6.00€

203 FONDANT AU CHOCOLAT +cs

Mit Vanille Eis 7.90€

204 ICE CREAM -

Gemischtes Eis 5.00€

205 ESPRESSO AFFOGATO < 490¢



GETRANKE

ALKOHOLFREIE GETRANKE

WASSER

Stillwasser | Sprudelwasser ~ 0.251 290€  0.75| 6.50€
Tafelwasser ~ 0.501 3.90€

SOFTORINK

Cola 2¢7, Cola zero 2¢7, Fanta °, Mezzo Mix 2¢7, Sprite °
0.25| 2.90€
0.40l 4.50€

SAFT

Apfel-, Orange-, Maracuja-, Lychee-, Mango-, Ananas, Johannisbeersaft
0.25| 3.90€
0.40l 5.90€

SCHORLE

Apfel-, Orange-, Maracuja-, Lychee-, Mango-, Ananas-, Johannisbeerschorle
0.251 2.90€
0.40l 4.50€

HAUSGEMACHTE LIMONADE
Minze, Ingwer, Limetten
Minze, Kokos, Erdbeere
Minze, Erdbeere
0.4l 490€

WARME GETRANKE

Tatsu Tee
Ingwer, Zitronengras, Minze, Honig 0.3] 3.90€
Jasmin Tee ’ 0.3 3.90€
Griiner Tee’ 0.3l 3.90€
Cafe’ 2.90€
Cappuccino ¢ 3.50€
Latte Machiato 7¢ 3.90€
Espresso ’ 2.90€
Espresso doppelt 7 4.90€
Espresso Machiato ¢ 3.10€
Vietnamesische Kaffee ¢ 5.50€
KENNZEICHNUNG VON ZUSATZSTOFFE UND ALLERGENE
A)Glutenhaltigen H)Schalenfriichte
B)Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 1)Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
C)Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse J)Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse ZUSATZSTOFFE:
D)Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse K)Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse; 1. mit Konservierungsstoff | 2. mit Farbstoff | 3. mit Antioxidationsmittel
E)Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse L)Schwefeldioxid und Sulphite 4. mit Geschmacksverstéarker | 5. mit Phosphat | 6. mit StiBungsmittel
F)Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse M)Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 7. Koffeinhaltig | 8. chininhaltig | 9. geschwarzt

G)Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieSlich Laktose)  N)Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 10. enthélt eine Phenylalaninquell



PAN ASIA & SUSHI BAR

Firstenriederstr. 8 | 80687 Laim | +49 176 568477 84



